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Overview

La langue secrète du corps, ce n'est pas un mensonge qu'il s'agirait de décrypter, ni un geste qui nous trahirait, c'est un signal inconscient de joie, de détresse ou de souffrance que le corps émet et dont il faut immédiatement se saisir pour rendre la vie plus facile. Couleur des vêtements, position dans l'espace, cou dénudé ou couvert, micro-gestes, etc., attirent notre regard et éclairent le présent ou le passé. 
L'observation fine et rapide est cruciale. Elle prend au dépourvu et court-circuite les défenses habituelles, suscitant chez l'autre une surprise qui permet de révéler l'essentiel. Pendant des décennies, cette communication non verbale a été au centre du travail d'Anne Ancelin Schützenberger, mais l'auteur de Aïe, mes aïeux ! n'avait jamais, jusqu'à présent, consacré de livre à ce sujet.
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